Spojeni pletence horni koncetiny.
Juncturae ossium cinguli extremitatis superioris.

Articulatio sternoclavicularis

o  kloubni plosky:

O

O
O

O
O

O

O

O

facies articularis sternalis claviculae + incisura clavicularis na manubrium sterni

pomocna kloubni zafizeni:

vloZeny discus articularis

nad manubriem sterni incisura jugularis, nad ni ligamentum interclavicularis, které tvofi fossa
jugularis

ligamentum sternoclaviculare (manibrium sterna + klavikula)

ligamentum costoclaviculare (prvni Zebro + impressio lig. costoclaviculare)

kloubni pouzdro:

tuhé, ptipojeno na okraj kloubnich plosek

pohyby:

pohyb je vazan na pohyb lopatky a ramenniho kloubu (dopfedu, dozadu, nahoru, dol()

typ kloubu:

kulovy kloub s omezenymi sméry (3 osy)

Articulatio acromioclavicularis

e kloubni plosky:

O

facies articularis acromialis claviculae + facies articularis acromii scapulae

e pomocna kloubni zafizeni:

O
O
O

vétSinou vsunut discus articularis

pouzdro nahore zesileno — ligamentum acromioclaviculare

ligamentum coracoclaviculare (processus coracoideus + tuberosita lig. coracoclaviculare)
= |ze rozdélit na ligamentum conoideum + ligamentum trapezoideum

kloubni pouzdro:

o tuhé, pfipojeno na okraj kloubnich plosek
e pohyby:
0 mozZné vsemi sméry v omezeném rozsahu
o spojeno s pohybem lopatky a klicku
e typ kloubu:
o articulatio composita plana

Vazy na lopatce (syndesmazy)

o vazy:
o

O

O

ligamentum transversum scapulae superius
= prepaZuje incisura scapulae
= otvorem prochdzi nervus suprascapularis na fossa supraspinata
ligamentum transversum scapulae inferius
= od baze spina scapulae na collum scapulae
= prochazi nervus suprascapularis a vasa suprascapularis z fossa supraspinata do fossa
infraspinata
ligamentum coracoacromiale = fornix humeri
=z processus coracoideus na acromion
= omezuje abdukci ramenniho kloubu — pouze do horizontalni polohy

o pohyby lopatky:

O

O
O
O

protrakce — flexe ramenniho kloubu — pohyb lateroventralné

retrakce — extenze ram. kloubu — pohyb dorsomedialné

spojena s pohyby klicku a ramenniho kloubu

pfi rotacnich pohybech je bodem, kolem kterého lopatka rotuje articulatio acromioclavicularis



Spoje volné horni koncetiny.
Juncturae ossium extremitatis superioris liberae.

Ramenni kloub. Articulatio humeri.
o  kloubni plosky:
o jamka: cavitas glenoidalis, ktera je vystuzena labrum glenoidale
o hlavice: caput humeri
e pomocna kloubni zafizeni:
o ligamentum glenohumerale anterior, inferior, superior (vSe intraartikuldarné)
o ligamentum coracohumerale
= 7z processus coracoideus na predni stranu humeru (collum anatomicum)
o kloubem prochazi z tubercollum supraglenoidale Slacha dlouhé hlavy bicepsu, kterd prochazi sulcus
intertubercularis a je obalena ve vagina synovialis intertubercularis
o synovialni vacky:
= bursa subdeltoidea, bursa subcoracoidea, bursa subacromialis, bursa m. subscapularis
subtendinea
o celykloub je zpevnén fadou slavi, ktera se nazyva rotatorova manzeta
e kloubni pouzdro:
o silné a prostorné, upina se za cavitas glenoidalis, na humeru lateralné na collum anatomicum,
medidlné saha niZe azZ k collum chirurgicum
e pohyby:
o flexe, extenze, propinace, supinace, abdukce, addukce
o stredni poloha — mirna flexe, abdukce 45°
e typ kloubu:
o volny kloub kulovy (articulatio spheroidea) — arthrodia
e dislocatio humeri
o posterior — neni vazoveé zajistén

Loketni kloub. Articulatio cubiti.
e vtomto kloubu se stykaji tfi kosti —humerus, radius a ulna a vznikaji tak tfi kloubni pojeni
e pohyb kloubu jako celku je mozny ve dvou osach:
o flexe a extenze (humeroradidlni a humeroeulndrni ¢ast)
o propinace (kfizi se radius a ulna) + supinace (humeroradialni a radioulnarni ¢ast)
e |uxace loketniho kloubu je vyjimecna
e Articulatio humeroradialis
o kloubni plosky:
= fovea capitis radii + capitulum humeri
o pomocna kloubni zafizeni:
o kloubni pouzdro:
= spolecné pro vSechny klouby
= pfipojuje se proximalné nad fossa olecrani, fossa radialis a fossa coronoidea — zahrnuty
intraartikularné
= medialni a lateraIni epicondylus je extraartikularni
= na ulné se pouzdro upina na okraji incisura trochlearis, na radiu saha distalnéji az k collum
radii (prostor, ktery vznika nad collum radii se nazyva recessus sacciformis)
= zesileno kolateralnimi vazy — ligamentum collaterale ulnare et radiale

o pohyby:
= |imitovany humeroulnarnim kloubem
o typ kloubu:

= sloZeny, kloub kulovy, tfi osy pohybu
e Articulatio humeroulnaris
o kloubni plosky:
= trochlea humeri + incisura humeri
o pomocna kloubni zafizeni:
o typ kloubu:
=  kloub kladkovy s jednou osou pohybu




e Articulatio radioulnaris proximalis

o kloubni plosky:
= circumferencia articularis radii + incisura radialis ulnae

o pomocna kloubni zafizeni:
= doplnéno kloubnim vazem — ligamentum anulare radii, které fixuje radius a zac¢ina na ulné

(obepina cely radius)

o typ kloubu:

=  kloub kolovy s jednou osou

Juncturae radioulnares
e radius a ulna spojena prostrednictvim
o articulatio radioulnaris proximalis
o articulatio radioulnaris distalis
= kloubni plosky:
e caput ulnae + incisura ulnaris radii
=  pomocnd kloubni zatizeni:
e kloubni jamka doplnéna o discus articularis, ktery jde od incisura ulnaris radii az
k processus styloideus ulnae
e ligamentum radioulnaris palmaris et dorsalis
= kloubni pouzdro:
e pouzdro je tenké a volné

=  pohyby:
e supinace a propinace
= typ kloubu:

e kloub ¢epovy jednoosy
o membrana interossea antebrachi
= vazyvovy pruh, ktery propojuje margines interossea na obou kostech
= vazyvovy svazky jsou mediokaudalnim smérem s vyjimkou chorda obliqua (siln&jsi vazivovy
pruh), ktera jde kraniolateralnim smérem
= omezuje supinaci

Klouby ruky.
Articulatio manus.

Articulatio radiocarpalis.
o kloubni plosky:
o facies articularis carpalis radii, prodlouzena o discus articularis na ulnarni strané (konec ulny je
z kontaktu vyrazen)
o os scaphoideum, os lunatum, os triquetrum
e pomocna kloubni zafizeni:
O  0ssis carpae jsou spojeny pomoci ligamentum intercarpalis interossea
e kloubni pouzdro:
o upind se na okraj kloubnich plosek
e typ kloubu:
o tvofi funkéni jednotku s articulatio mediocarpalis a vytvafi tak articulatio ellipsoidea — spolecné
kloubni pouzdro, pohyby i pomocna kloubni zafizeni

Articulatio mediocarpalis.
o kloubni plosky:

o spojuje proximalni a distdlni fadu kapalnich kosti

o kloubni sterbina ma tvar polozeného S

o radidlni strana:
= hlavice os scaphoideum a jamka os trapezium, os trapezoideum a os capitatum

o ulndrni strana:
= hlavice os capitatum a os hamatus, jamka os scaphoideum, os lunatum a os triquetrum




e pomocna kloubni zafizeni:
o kosti spojeny pomoci ligamentum intercarpalis dorsalis, palmaris et interossea
o vyjimka: os trapezium a os trapezoideum neni spojeno ligamentem intercarpalis interossea a tvofi
tak komunikaéni jednotku s articulatio carpometacarpalis
O Vvazy:
= od processus styloideus radii
e ligamentum radiocarpeum palmare et dorsale
= od processus styloideus ulnae
e ligamentum ulnocarpeum palmare et dorsale
= od palmdrni strany os capitatum
e ligamentum carpi radiatum
= od os scaphoideum k os triquetrum
e ligamentum arcuatum carpi palmare et dorsale

e kloubni pouzdro:
o zesileno radou vazl
e pohyby:
o podle dvou os
o flexe, extenze
o abdukce, addukce a dohromady tzv. cirkumdukce (kombinace obou pohyb(, pohyb krouzivy)

e typ kloubu:
o tvofi funkéni jednotku s articulatio mediocarpalis a vytvafi tak articulatio ellipsoidea

Articulatio ossis pisiformis.

o kloubni plosky:
o os pisiforme a os hamatum
o os pisiforme je na ventralni plose os hamatum

e pomocna kloubni zafizeni:
o os pisiforme je seznamskou kistkou v Uponové slase musculus flexorum carpi ulnaris
o od hamulus ossis hamati — ligamentum pisohamatum
o od V. metakarpu — ligamentum pisometacarpeum

e kloubni pouzdro:
o pfipojeno na okraji kloubnich plosek

e typ kloubu:
o articulatio plana

Articulatio carpometacarpalis pollicis.
e kloubni plosky:
o 0s trapezium a os metacarpalis primum

e kloubni pouzdro:
o pfipojeno na okraji kloubnich plosek

e pohyby:
o dvé osy, abdukce a addukce, repozice a opozice (diky tomu dobry Gchop predmét(i)
e typ kloubu:

o articulatio sellaris (sedlovy kloub)

Articulationes carpometacarpales IIl. — V.
o  kloubni plosky:
o 0s metacarpalis + ossis carpae
e pomocna kloubni zafizeni:
o ligamentum metacarpalium interossea, palmare et dorsale
o ligamentum carpometacarpalium interossea, palmare et dorsale

e kloubni pouzdro:
o pevné, pripojuje se na okraji kloubnich plosek, zesileno fadou vazi

e typ kloubu:
o amphiarthrosis — témér nepohyblivé, kloubni stérbina ma nepravidelny pribéh



Articulationes metacarpophalangeales.

kloubni plosky:
o caput ossis metacarpalis + basis phalanx
o kloubni jamka zesilena na palmdrni strané — lamina fibrocartilaginae palmaris
pomocna kloubni zafizeni:
o bocni strany zpevnény — ligamentum collaterale ulnare et palmare
o Il.az V. kloub spojen — ligamentum transversum profundum (velmi silny vaz, ktery srlistd s lamina
fibrocartilaginae)
o U palcového kloubu jsou v lamina fibrocartilaginae palmaris vloZeny dvé sezamské klistky
kloubni pouzdro:
o pevné upina se na okraji kloubnich plosek a na okraj lamina fibrocartilaginae
o predni a zadni ¢ast pouzdra je volnéjsi a tenka
pohyby:
o kolem dvou os, extenze a flexe, abdukce a addukce
typ kloubu:
o articulatio ellipsoidea

Articulationes interphalangeales manus.

Stredni poloha kloubl horni koncetiny

kloubni plosky:
o trochlea phalanx a basis phalanx
pomocna kloubni zafizeni:
o jamky na palmarni strané prohloubeny — lamina fibrocartilaginae palmaris
o zadni strana zpevnéna aponeurdzou extenzor( prst
kloubni pouzdro:
o po stranach zesileno — ligamentum collaterale ulnare et radiale
pohyby:
o jednoosy
o flexe a extenze
typ kloubu:
o articulatio trochlearis (kladkovy kloub)

maximalné uvolnéné kloubni pouzdro
fixace kloubU pfi poranéni v zavésu
polohy:
o articulatio humeri — mirné predpazeni
o articulatio cubiti — flexe asi 90°
o predloktiv propinaci
o zAapésti a prsty v mirné flexi




