Hypothalamus

Hypothalamus je oddélen od thalamu pomoci sulcus hypothalamicus, ktery vede od foramen intraventriculare
(propojuje komory mozkové) k aquaductus mesencephali. Vznikl z bazalni ploténky neurdlni trubice a vyvojové je
predevsim visceromotoricky.

Koordinuje humoralni fizeni (Fizeni organismu pomoci hormonl) s nervovym fizenim. Zabezpecuje tak kontrolu nejen
autonomniho nervového systému, ale také endokrinniho systému. Ridi zakladni Zivotni funkce a udrzuje stabilitu
vnitfniho prostredi organismu (fizeni homeostazy, regulace srdecni ¢innosti, regulace krevniho tlaku aj.). Je spojen
také s fizenim nékterych emocnich projevl (napf. sexualni chovani).

Na sagitalnim fezu Ize rozdélit hypothalamus na predni, stfedni a zadni ¢ast. Po provedeni frontalniho fezu lze rozdélit

hypothalamus, a predevsim jeho jadra do nasledujicich skupin — periventrikularni (sousedici s tfeti komorou
mozkovou), medialni a lateralni.

Jadra hypothalamu

Jadra predniho hypothalamu

Nazev jadra Popis Funkce

K tomuto jadru jsou privadény
informace pfimo z retiny a z nukleus
corporis geniculati lateralis a je

Nucleus suprachiasmaticus lokalizovano dorzokranialné od

chiasma opticum. Vzhledem k své

funkci Uzce spolupracuje s corpus
pineale.

Jadro reguluje cirkadialni rytmy a
reguluje cykly spanku a bdéni.

Rizeni sexudlniho chovani jedince,
chovani spojené s materstvim. Podili
se na homeostaze, predevsim na
regulaci teploty.

Nucleus preopticus

Neurosekrece: produkuje

i Uloz d chi ti . ,
Nucleus supraopticus ozeno nad chisma opticum antidiureticky hormon (ADH)

Magnoceluldrni slozka produkuje
oxytocin. Parvocelularni slozka
produkuje statiny a liberiny.

Obsahuje dvé slozky —

Nucleus paraventricularis iy o
magnocelularni a parvocelularni.

Funkce stejné jako nucleus

Je velmi podobné nucleus . . . Y
preopticus + toto jadro je nadrazeno

Nucleus anterior

preopticus. parasympatiku.
Jadra stfedniho hypothalamu
Nazev jadra Popis Funkce
Nucleus arcuatus seu Ma na frontdlnim fezu tvar U a tvofi | Produkuje statiny a liberiny a axony

infundibularis dno tfeti komory mozkové. konéi v eminentia medialis.




Nucleus ventromedialis et
dorsomedialis

Stimulace jadra glukdzou v krvi
vyvolava pocit nasyceni a nemame
tak potfebu najist se. Pfi
oboustranné |ézi vyvolava prejidani
a obezitu.

Ridi pFijem potravy — fidici systém
pfijmu potravy se oznacuje jako
apestat. Aktivita jader je ovlivnéna
mnozstvim glukdzy v krvi a vyvolava
pocit nasyceni nebo pocit hladu.
Toto jadro je nadfazeno sympatiku.

Nuclei tuberales

Jsou soucasti stény infundibula a na
povrchu podminuji vyvyseninu tuber
cinereum.

Produkuji liberiny a staniny, které
fidi uvolfovani hormon( z hypofyzy.

Jadra zadniho hypothalamu

Nazev jadra

Popis

Funkce

Nucleus posterior

Rozsahlda hmota, ktera ale neni
presné definovana a zasahuje aZ to
formatio reticularis mesencephali

Nucleus mamillaris

Podminuje vyvyseninu corpus
mamillare, ktera se nachazi nad
colliculi superiores na vnéjsim
povrchu hypothalamu

Je ddlezitou soucasti limbického
systému.
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Obrdzek 1 - Prehled jader hypothalamu (Zdroj: https://neupsykey.com/hypothalamus-2/)
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